Castel Bolognese, 29 – 10 – 2009 

COMUNICATO STAMPA

Sono aperte le iscrizioni ai corsi di yoga a Castel Bolognese

CASTEL BOLOGNESE – Sono aperte le iscrizioni ai corsi di yoga a Castel Bolognese. L’iniziativa è organizzata dall’Asd Le Fronde e si terrà, a partire dal 4 novembre, ogni mercoledì e venerdì dalle 13,30 alle 14,30. L’insegnante è Arianna Pascoli. 

Lo yoga è benefico per i muscoli, ma anche per lo spirito. Insegna a mantenere le corrette posture corporee, ma anche ad esplorare il proprio animo. Più che una ginnastica o una filosofia, è un modo di vivere.

Per avvicinarsi a questa disciplina è possibile effettuare una lezione gratis. Le lezioni si terranno presso la palestra Vecchio Macello in via Dal Prato

Per info, Francesca 333.2269828 oppure  Roberta 338.4609521
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