Castel Bolognese, 15 – 10 – 2009 

COMUNICATO STAMPA

Continuano i corsi dedicati alla menopausa a Castel Bolognese

CASTEL BOLOGNESE - Continuano i corsi gratuiti per la popolazione promossi dall’Amministrazione comunale nell’ambito dei Piani per la Salute e dedicati quest’anno al tema della menopausa.  

Gli incontri, al quale ci si può ancora iscrivere, si terranno tutti i venerdì di ottobre dalle ore 20,30 alle 21,30, presso il Centro Sociale “Castellano”  di Viale Umberto I°, n. 48.

 L’obiettivo di questi incontri è quello di promuovere stili di vita salutari per prevenire e/o gestire le patologie correlate ad errati comportamenti ma anche per rendere cosciente la donna delle modificazioni conseguenti alla menopausa rendendo questa conoscenza un’occasione per migliorare la propria qualità della vita.
Nello specifico si tenterà di conoscere come funziona l’apparato ormonale della donna, che cosa è il ciclo della menopausa e la qualità della vita deve essere curata.

L’incontro di venerdì 16 ottobre, curato dalla professoressa Mara Guerra affronterà il tema dell’attività motoria come regolatrice della qualità di vita, si capiranno quale attività è più adatta all’età e si affronteranno esercizi pratici da effettuare tutti i giorni.

Quello del 23, curato dalla dott.ssa Radiana Ravaglioli, affronterà i molti perché del periodo della menopausa e il tema della donna e della sua autostima. Venerdì 30 ottobre la dottoressa Federica Ferlini  parlerà ai presenti di come prevenire la carenza ormonale e gli stili di vita da tenere oltre a come recepire i primi sintomi e la collaborazione col Medico di fiducia finoa d arrivare ad il mantenimento di un corretto approccio della coppia.

Per iscriversi è possibile farlo presso il Centro Sociale Castellano (tel.0546.55708), la Farmacia Bolognini – Via Emilia Ponente 111 – 0546.656403 e presso l’Associazione Insalute dal lunedì al venerdì - ore 15-17 cel.334.3335151 e-mail contattaci@insalute.info 
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